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SINOPSIS

Este libro ofrece una adaptación de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de
Loyola para quienes desean recorrer este camino sin apartarse de su vida diaria.
Durante 40 semanas, en medio de la rutina, se abre un espacio de oración,
discernimiento y encuentro con Cristo, para dejarse atraer por su amor y mirar la
propia vida desde esa llamada.Concebido como una síntesis fiel de la experiencia
ignaciana, este libro recoge la esencia de los Ejercicios de Mes y ofrece
herramientas para profundizar en cada etapa. Un camino de fe para quienes buscan
abrirse a la sorpresa de Dios y caminar con Él....
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