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Aprendiz de sabio

Tierno, Bernabé

BERNABE  swoess

Todos queremos vivir mejor. Todos queremos ser mas felices. Si aprendemos a ser
T I E R N O un poco mas sabios no hay ninguna duda de que lo podemos conseguir Todos
poseemos los recursos necesarios para encontrar un camino mas satisfactorio,
saludable, enriquecedor, estimulante, armonioso y que nos proporcione mas
La guia insuperable felicidad. Sin embargo, a menudo actuamos en contra de nuestro propio bienestar y

Aprendiz de sabio

para mejorar tu vida

160.000

ejemplares
vendidos

nos negamos a aceptar el dafio que nos estamos haciendo. Bernabé Tierno nos
explica en este libro que adoptar una actitud de aprendiz de sabio significa abrir la
mente y aceptar que obedeciendo a nuestra experiencia y a nuestro sentido comun
lograremos vivir mejor. A través de sencillos consejos que son aplicables en todas
las edades y etapas de nuestra vida, nos ayuda tomar un camino dirigido a
alegrarnos la vida en lugar de amargarnosla....
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