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Kort, Joe
SINOPSIS

Este libro del doctor Kort, tan accesible como bien escrito, no solo se dirige al
terapeuta heterosexual, cada uno de los cuales debería tener un ejemplar.
También querrán contar con una copia los terapeutas que se identifiquen como
LGBTIQ, porque nos ofrece una versión actualizada del enfoque teórico de su
terapia de afirmación de género y a la vez nos ayuda a pensar y a tratar a la
generación más joven que tiene una visión de la orientación sexual distinta a las
de sus mayores.
-Stephanie Buehler, PsyD

Un terapeuta que trabaja con clientes LGBTIQ a menudo debe ser más que
simplemente gay friendly. Nuestra capacidad de ayuda dependerá de nuestra
experiencia clínica, conocimiento de la investigación científica y comprensión
cultural. En este contexto, la tarea de estar informado sobre temas LGBTIQ se
constituye como un desafío a afrontar en un mundo rápidamente cambiante como
el actual.

Este libro aborda diversas cuestiones: cómo evitar el error común de creer que
una pareja es una pareja, lo que lleva a tratar a las parejas LGBTIQ de la misma
manera que a sus contrapartes heterosexuales; cómo tratar a clientes que se
enfrentan a dificultades en sus matrimonios y relaciones de orientación mixta
(parejas en las que un cónyuge es heterosexual y el otro es LGBTIQ); cómo
trabajar con todos los clientes que tienen comportamientos y prácticas sexuales no
heteronormativas; cómo identificar el abuso sexual cultural, cómo ayudar en el
proceso de afirmación de género, o de salir del armario ante familiares y amigos, o
los problemas clínicos y efectos de estrategias de tratamiento inadecuadas que
puedan llevar a no identificar, o incluso reprimir de forma no consciente, el
abordaje de la identidad sexual o de género en sus planteamientos.

Este texto propone al terapeuta cómo ayudar a los clientes a explorar y
comprender sus identidades desde sus propias perspectivas y no desde la de
nadie más, incluida la del propio terapeuta.

Joe Kort, PhD, es psicoterapeuta, conferenciante y divulgador. Autor de
numerosos best selle...
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