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¿Conoces el poder del silencio en la comunicación, el diálogo y la conversación?
¿Sabes cuáles son los beneficios del silencio en nuestras interacciones cotidianas?
¿Sabías que el silencio es un medio de comunicación tan importante como las
palabras, e incluso necesario en determinadas circunstancias? ¿Por qué recurrimos
al silencio? Este libro, tanto personal como profesional, es el resultado de una
reflexión práctica sobre el silencio, también entendido como una forma eficaz de
comunicarnos con los demás. A menudo visto como signo de debilidad o ignorancia,
el silencio es, en realidad, un poderoso lenguaje no verbal capaz de enriquecer el
diálogo y profundizar la comprensión humana. En una época marcada por la
"calamidad" de la sobreexposición mediática y el incesante flujo de palabras, este
libro aboga por recuperar el silencio como una herramienta eficaz para comunicarnos
de manera más auténtica. Desde la oración hasta el discurso, pasando por el diálogo
interpersonal, el silencio no solo es útil, sino que, a menudo, es necesario para que
las palabras cobren sentido y puedan ser comprendidas en toda su profundidad....
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