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Acudiendo a los escritos de los grandes orantes de la historia y a la experiencia de
diversas personas, el autor nos ofrece aquí pistas para aprender a comunicarse con
Dios a diario: la importancia del silencio, la paz interior y el recogimiento, saber
escuchar, orar con la Escritura, pasar ratos ante la Eucaristía, etc. ...
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