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SINOPSIS

La profunda convicción del gran valor que es la espiritualidad para el hombre de hoy
es el móvil de la elaboración de este manual. La valoración de la espiritualidad es el
testigo que se va entregando, capítulo tras capítulo a lo largo de todo el tratado. El
iter que sigue el manual está inspirado en la necesidad que hay de responder a las
cuestiones más fundamentales que tiene planteada la Teología espiritual. Comienza
respondiendo a la pregunta: «¿Hay cabida para la espiritualidad hoy?», para
identificar, a continuación, la espiritualidad cristiana desde esta clave: el «ser y vivir
en Cristo» bajo la acción el Espíritu en la Iglesia es el elemento básico y vertebrador
de la vida espiritual cristiana. La caridad/amor y la oración tienen su lugar en el
corazón mismo de la identidad y de la espiritualidad cristiana. Y supuesta la llamada
a cultivar la vida cristiana hasta su plenitud, entran en el estudio unos puntos
irrenunciables: la realidad del pecado, que está presente en la travesía de la vida; el
proceso que sigue la vida cristiana en el contexto socio-histórico concreto; y la
ascesis y los medios, del todo necesarios en la espiritualidad....
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