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DALMAU RIBALTA, BERNABE
SINOPSIS

La expresión 'Ejercicios espirituales' merece una gran veneración en la historia y la
vida de la Iglesia. Por defInición, son una experiencia de Dios, descrita por san Ignacio
de Loyola (1491-1556), cuando dibuja los caminos que conducen desde una profunda
sabiduría humana y espiritual hasta las cumbres de la perfección cristiana. Su libro y
su método han marcado a generaciones enteras. San Ignacio distribuye
metódicamente los Ejercicios en cuatro semanas. En este libro quedan reducidos a
cuatro días. El número reducido de días no es tan llamativo como podría parecer a
simple vista. Muchos creyentes es lo que, en la práctica, hacen. La lectura de estas
páginas pretende ser un complemento para que ellos solos vayan asimilando las
líneas de fuerza que el libro del santo contiene. Bernabé Dalmau (Igualada, Barcelona,
1944), es monje de Montserrat, licenciado en teología y en derecho canónico, experto
en liturgia, director de la revista Documents d'Església y miembro del Centre de
Pastoral Litúrgica, en el que últimamente ha publicado diversas obras tanto de
carácter litúrgico como de vida cristiana. ...
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