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Con el objetivo de ensefiar de una manera divertida y amena las diferentes
habilidades que conforman la Inteligencia Emocional, la profesora Cordelia
Estévez y sus colaboradoras han desarrollado este libro en el que, a través de
fichas y actividades adaptadas a la infancia, se practican habilidades tan
importantes como la empatia, la expresion de emociones o la asertividad entre
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