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El titulo es un interrogante que afecta a todos: ¢ Qué es para mi la Eucaristia? Porque la
Eucaristia que JesUs nos confid es tan importante que pide siempre, en cada etapa de
nuestra vida, una vivencia mas profunda. J.Lligadas autor de numerosas publicaciones
sobre la practica de la celebracién, ofrece aqui pautas para nuestra reflexion: revivir la
experiencia de JesUs, acercanos a lo que signific6 para los primeros cristianos,
profundizar su sentido. Y finalmente, plantear como vivirla hoy ...
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