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CAMINO DEL CORAZON, EL. 10 DIASEN UN
MONASTERIO

e oo ALVAREZ TEJERINA, ERNESTINA / ALVAREZ
TE

- El camino
del corazén SINOPSIS
10 dias en un monasterio | Lo que sucede al seguir la jornada monastica durante unos dias es dificil de explicar.

Hay que vivirlo. No obstante, después de repetir varias veces esta experiencia, me
propongo abrir una pequefia hendidura en los sélidos muros de la vida cotidiana de un
monasterio para que juntos podamos asomarnos a ella. jMirad, asomaos! Para
avanzar por el estrecho pasadizo que hemos abierto necesitamos realizar un proceso
de Y2decrecimiento+ cuya meta es la simplicidad. Esta transformacion se inicia con
una gran paradoja, para Y2zquitar+ comenzamos Yafiadiendo+: reflexion, profundidad,
estudio... Desde aqui puedo oir vuestras quejas +acaso son necesarias mas palabras,
ideas, para parar? La respuesta la podemos encontrar en el dialogo de un antiguo
maestro con su discipulo. ...
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