emalts
e

distribuidora de libros

Datos del libro

PERSONASALTAMENTE SENSIBLES N° 62

Rafael Pardo

PERSONAS
ALTAMENTE SENSIBLES

Claves psicolégicas vy espirituales

DESCLEE DE BROUWER

Editorial
S.A., EDITORIAL

Materia PSICOLOGIA
Coleccién SERENDIPITY MAIOR
EAN 9788433030047
Status Disponible
Péaginas 120
Tamafo 170x220x7 mm.
Peso 199
Precio (Imp.
. (imp 9,99€
inc.)
Fecha de

] 18/10/2018
lanzamiento

Titulos relacionados

OBSESIONES Y EL
TRASTORNO
OBSESIVO-
COMPULSIVO,
LAS. N° 73
HERNANDEZ
PACHECO, MANUEL

PARDO, RAFAEL

SINOPSIS

Las Personas Altamente Sensibles (PAS) procesan profundamente la
informacion que reciben a través de sus sentidos, se sienten facilmente
sobrestimuladas ante el exceso de ruido, luz o acontecimientos, tienen alta
reactividad emocional, son empaticas y capaces de leer los rostros ajenos,
gozan de capacidad para captar matices sutiles y detalles que a otros pasan
inadvertidos, son creativas, intuitivas, leales y muy trabajadoras.Los estudios
de la alta sensibilidad como un posible nuevo rasgo temperamental o
constructo de personalidad fueron iniciados por E. Aron en Estados Unidos
hace ya dos décadas. Desde entonces, han tenido eco entre los investigadores
y han gozado de gran aceptacion entre el publico europeo. En Espafia, la
literatura sobre la alta sensibilidad se comenz6 a divulgar hace pocos afos,
pero por desgracia con escaso rigor cientifico. A diferencia de este tipo de
literatura, en este libro se aborda el tema con una fundamentacion psicolégica
cientifica y se ofrecen consejos Utiles y claves espirituales, pero con un
lenguaje sencillo y ameno. ...
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