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SINOPSIS

Dentro de las corrientes humanistas la Gestalt es, hoy dia, una rama troncal. Y
asi como el eneagrama se ha convertido en una herramienta clave en la
consulta del terapeuta gestaltico, también inunda muchos otros ambitos de
intervencién: educacion, empresa, sanidad? No hablamos de un libro mas,
canonico en la descripcién aséptica y empirica de una rama novedosa de la
psicologia moderna. Presenta un recorrido por el trabajo de una psicoterapeuta
gestaltica con cada uno de los eneatipos, con un lenguaje claro y directo que
hace la lectura facil y amena y da las claves de los procesos terapéuticos. Se
aprecian tanto la experiencia como la cercania en la aproximacién al sufrimiento
humano y se pone en valor, ante todo, la relacion entre paciente y terapeuta, la
interaccion a la que esta nos aboca.Se vive como real la maxima de que es la
relacién lo que cura a las personas, independientemente de la técnica
terapéutica empleada. No obstante, dada la gran implantacion del eneagrama,
nos presenta desde el trabajo en consulta, con personas reales, pautas
pormenorizadas y muy didacticas para su uso.En definitiva, es como un
recetario de cocina para no iniciados en el arte culinario. Nos hace amar los
fogones en los que se prepara, macera y alifia el alimento que nos nutre y nos
ayuda. Carmela Ruiz de la Rosa es psiclloga clinica y psicoterapeuta
gestaltica. Directora de Gestalt: Psicoterapia y Formacion, centro en el que
ejerce como psicoterapeuta individual y de grupo, formadora y supervisora de
profesionales del &mbito clinico. Coordinadora del Ciclo de Formacién de
Terapeutas en Gestalt. Imparte formacion en Eneagrama y es tutora en la
UNED del Médulo de Intervencion Gestaltico-Experiencial dentro del Postgrado
de Intervencion Terapéutica y del Practicum presencial de la UNED, UAM y
UOC. Miembro Didacta de la Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt y
Miembro Psicoterapeuta de la FEAP, es autora de Formacion de Terapeutas en
Gestal e Introduccién a la Psicopatologia para Gestaltistas, editados por GpyF.
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