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El título Detrás de la pared se inspira en la conocida canción Behind the wall de
la cantante Tracy Chapman, que narra de forma desgarradora cómo es
percibida la violencia de género por un niño, una niña o una persona
adolescente. Esta obra quiere dar a conocer de forma precisa la gran capacidad
destructiva de esta violencia, pero también los diferentes recursos terapéuticos
que como profesionales que ayudamos a estas víctimas podemos ofrecerles
para superar conjuntamente el daño producido. Para ello se ha recopilado el
trabajo y la experiencia de diferentes profesionales con años de dedicación en
el ámbito de la infancia y adolescencia expuestas a la violencia de género,
mostrando la situación de estos niños y niñas no solo a nivel teórico, sino
también desde un punto de vista práctico. Tras la contextualización desde el
punto de vista de los derechos humanos y de la infancia y la descripción de los
perjuicios para la salud física y mental de los menores expuestos a esta clase
de violencia, se proponen técnicas diagnósticas y de evaluación con ejemplos
detallados de intervenciones psicológicas que pocas veces se mencionan en la
literatura y se desarrollan propuestas de prevención desde el ámbito legislativo
y pediátrico. Así pues, el verdadero valor de este texto reside en la combinación
del conocimiento científico y la experiencia práctica en diferentes áreas y desde
diferentes enfoques, con la finalidad de lograr la reversión del daño producido y
la recuperación de lo que nunca se debió perder: la experiencia de recibir un
cuidado amoroso en las primeras etapas de la vida, para formar parte de una
sociedad sin duda mejor. ...
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