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MARTIN, ANGELES
SINOPSIS

Desde la psicología, y más específicamente desde la Gestalt, tratamos de que
las personas aprendan a conocer su comportamiento, que amplíen sus
recursos creativos y conozcan modos nuevos de funcionar, no sólo a través de
técnicas y ejercicios, sino también del desarrollo de capacidades nuevas,
promoviendo experiencias y facilitando el intercambio con el mundo. El
terapeuta es un elemento más en este proceso, y su función primordial es
acompañar a la persona en su camino de autoconocimiento y maduración.
Promueve la adquisición de nuevas habilidades que le permitan alcanzar un
mayor grado de autonomía y autoestima, otros modos de enfocar la existencia y
la posibilidad de responsabilizarse de lo que hace o dejar de hacer, fomentando
su capacidad de adquirir mayor libertad a la hora de estar e intervenir en su
entorno.El Manual práctico de psicoterapia Gestalt expone de forma sencilla y
amena los conceptos básicos de la Terapia Gestalt, no sólo a los terapeutas
gestálticos sino a cualquier persona que se aproxime a ella. Su lectura aporta
una visión panorámica de este abordaje terapéutico y nos introduce en los
distintos conceptos del mismo: el darse cuenta, las polaridades, el contacto, la
neurosis, los sueños... describiendo los mecanismos neuróticos y cómo
interfieren en la conducta.Al ser un enfoque eminentemente organísmico, es
decir, basado en el equilibrio del organismo en sus diferentes vertientes
(emocional, intelectual, de acción y espiritual, en su sentido más trascendente),
abarca todos los ámbitos del ser humano. -ngeles Martín González, Psicóloga
Clínica por la Universidad Complutense de Madrid. Entre 1970 y 1974
desarrolló su actividad en el campo de la Medicina Psicosomática en el Hospital
Clínico de Madrid. Formada en Gestalt con A. Schnake, F. Huneeus y C.
Naranjo, (Chile), E. y M. Polsters y R. Feitis (USA), en Psicoanálisis con S.
Resnick, H. Kesselman y A. Liberman y en Psicodrama con Leonardo Satne y
Rojas Bermúdez. En 1975 introduce la Terapia Gestalt en España y en 1976
crea el Instituto de Psicoterapia Ge...
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