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SINOPSIS

El presente texto nos ofrece una comprension psicoanalitica de la estructura del
psiquismo humano, de la personalidad y de la psicopatologia asociada.
Considerado como una obra de referencia por los psicoanalistas y los
psicoterapeutas psicodinamicos, se ha convertido en un texto clasico sobre el
diagndstico psicoanalitico. En él, la autora realiza una exposicion tedrica de los
conceptos psicoanaliticos clasicos, desde sus origenes al momento actual, para
proponer en paralelo su traslacién clinica a los sistemas diagnosticos categoriales
actuales, permitiéndonos ver la psicopatologia y comprender la terapéutica desde
ambas vertientes. Nancy McWilliams sitla la teoria psicoanalitica de la
personalidad y sus implicaciones practicas al alcance de profesionales de todos
los niveles de experiencia. Explica los fundamentos psicoanaliticos, las distintas
escuelas (teoria clasica, psicologia del yo, teoria de las relaciones objetales,
psicologia del self o movimientos relacionales), los niveles de desarrollo de la
personalidad y los principales tipos de caracter, demostrando como las distintas
comprensiones de la estructura de la personalidad pueden influir en el enfoque vy el
stilo de intervencion del terapeuta. El texto es un reflejo de la capacidad docente
de la autora, que auna precision y claridad junto a ejemplos clinicos ilustrativos.
Ademaés de la exposicion de los fundamentos clasicos psicoanaliticos, este manual
incorpora conocimientos sobre el apego, el movimiento relacional contemporaneo
0 avances relacionados con la neurociencia y el estudio del trauma. La Dra. Nancy
McWilliams es Profesora emérita de la Universidad Rutgers. Graduada por la
Asociacion Nacional de Psicologia para el Psicoanalisis y afiliada al Centro de
Psicoterapia y Psicoandlisis de Nueva Jersey. Es miembro honoraria de la
Asociacion Psicoanalitica Estadounidense y fue presidenta de la Division de
Psicoandlisis (39) de la Asociacién Estadounidense de Psicologia. Sus libros se
han traducido a més de veinte idiomas y, junto a Vittorio Lingiard...
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