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SINOPSIS

Este libro es un soplo de aire fresco. El modelo tradicional sobre qué tratamiento
debe emplearse para cada trastorno ha pasado a la historia. El enfoque del
tratamiento basado en procesos, que proponen los autores, nos hace avanzar
hacia un nuevo y prometedor enfoque transdiagnóstico y transteórico centrado en
procesos de cambio que se ajustan a las necesidades de cada cliente. Es el
futuro, una contribución maravillosa de obligada lectura. -Leslie Greenberg, PhD.
Esta segunda edición completamente actualizada presenta la teoría, la
investigación y las pautas prácticas para el tratamiento individual a corto plazo,
basado en evidencia, dirigido a adultos que experimentan los efectos de un trauma
relacional complejo. Los procesos narrativos y emocionales interrumpidos son
efectos comunes del trauma complejo, y la terapia focalizada en las emociones
para el trauma (TFET) está especialmente diseñada para abordar estas
dificultades. Los clientes con trauma complejo suelen enfrentar desafíos a largo
plazo después de una exposición repetida a la violencia y a traiciones de
confianza, generalmente perpetradas por figuras de apego en forma de abuso y
negligencia infantil. Los autores aportan más de 25 años de experiencia en
investigación y práctica clínica a este modelo de tratamiento basado en la
evidencia, que permite a los terapeutas manejar con habilidad los desafíos únicos
que enfrentan estos clientes. Los capítulos presentan aspectos prácticos de la
TFET junto con investigaciones que la respaldan, permitiendo a los clínicos de
diferentes enfoques teóricos aplicar el modelo completo o integrar aspectos del
mismo en su práctica actual. Este recurso integral y esencial está completamente
actualizado con los desarrollos más recientes en investigación, práctica clínica y
formación profesional. Sandra C. Paivio, PhD, CPsych, imparte formación clínica
en la York University Psychology Clinic y es profesora emérita del Departamento
de Psicología de la Universidad de Windsor. Antonio Pascual-Leone, PhD,
CPsych, es catedrático de Psicología...
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