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Puede que muchos hayan oído hablar de algunos de los maes¡tros católicos de la
vida espiritual, y hasta hayan leído algo de ellos, pero les han parecido difíciles de
entender y sin una clara aplicación a sus vidas. El autor de este libro ha tomado las
mejores fuentes de nuestra tradición espiritual ùaquellos doctores de la Iglesia que se
centran en un aspecto concreto de nuestro camino espiritual, como Agustín, Juan de
la Cruz, Teresa de Jesús y Teresa de Lisieuxù y ha organizado sus pensamientos de
una forma clara y fácil de entender, sin por ello disminuir su profundidad espiritual.
Los expertos en la teología y es¡piritualidad de estos maestros valoran este libro
como «un gran avance» que hará posible para muchos recobrar nuestras más
hondas tradiciones de espiritualidad. ...
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