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El silencio ha sido objeto de reflexión a lo largo de la historia del pensamiento, y
muchos filósofos y literatos han loado su carácter edificante y constructivo. Sin
embargo, vivimos inmersos en una sociedad de continuo y asfixiante ruido, en que los
espacios del silencio son cada vez más escasos y la palabra humana queda
enmascarada por sonidos de todo tipo. El itinerario que ofrecen estas páginas consiste
en redescubrir la dignidad del silencio, en desvelar su carácter esencial y provechoso y
en presentar los diferentes tipos de silencio. ...
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