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LEDOCHOWSKI, IGOR
SINOPSIS

La obra de Ledochowski presenta una serie de principios teóricos esenciales
procedentes de la totalidad de las principales escuelas de hipnosis, así como de
ejercicios y ejemplos prácticos con la intención de mejorar la técnica, favorecer el
desarrollo de un estilo y un lenguaje individual y elegante, y el dominio de estrategias
muy potentes. Para el autor, la hipnosis es una actividad mental natural y sana.
Sirviéndose de un enfoque positivo (nuestro inconsciente tiende hacia la salud),
logra convencer de las cualidades beneficiosas y enriquecedoras a nivel personal de
la hipnosis y del trance. Es muy respetuoso hacia sus lectores, alentándoles a
desarrollar su propio estilo para sacar el mayor provecho de esta antigua actividad
mental impermeable al envejecimiento. El texto es una valiosa guía para desarrollar
nues-tra excelencia y elegancia como hipnotizadores, tanto en el caso de los
principiantes como de los profesionales experimentados. El método de hipnotización
que se expone en este libro es verificable, comprobable y replicable. Es de esperar
que este manual de formación contribuya a la utilización de la hipnosis con fines
curativos y ofrezca una alternativa poderosa y eficaz a la terapia farmacológica en el
tratamiento de los problemas psicológicos. Igor Ledochowski tiene su propia
consultoría especializada en el entrenamiento y preparación emocional personal
[coaching]. Se sirve de los principios de la PNL y de la hipnosis para entrenar a
directivos empresariales de compañías de primera línea e imparte clases magistrales
es-pe-cializadas en la Escuela de Hipnosis Clínica de Londres. Es miembro
numerario de la Sociedad Británica de Hipnosis Clínica, la Asociación de Pro-
gramación Neurolingüística, y la Red Internacional de Programación Neurolingüística
Humanista. ...
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