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Desde el momento de nacer cada uno de nosotros está inmerso en un tejido de
vínculos que le une con todos los miembros de su familia. Esta influencia nos
acompaña para bien o para mal, y normalmente de manera inconsciente. Las
Constelaciones Familiares hacen visibles las dinámicas que rigen un sistema
familiar, a veces durante varias generaciones, y abren el camino hacia posibles
soluciones a los conflictos planteados. El método de las Constelaciones Familiares
se ha introducido desde hace pocos años en la oferta terapéutica en España. Ha
tenido una buena acogida y se está extendiendo rápidamente, pero es necesario ser
conscientes de sus posibilidades y de sus límites para evitar confusiones y
malentendidos que puedan llevar a esperar de este método tan valioso algo que no
puede dar. En este libro, el primero escrito en España sobre el tema, el autor nos
acerca de manera sencilla y amena a los conceptos básicos de las Constelaciones
Familiares. Su lectura aporta una visión panorámica de este método y nos introduce
en la comprensión sistémica, que constituye su base. Testimonios y ejemplos
tomados de la práctica ilustran al lector las diferentes facetas que abarca. ...
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