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SINOPSIS

La separacion de una pareja es una decision que se toma cuando una o las dos
partes desean dejar la convivencia y llevar una vida por separado. La razén,
generalmente, se debe a que ha desaparecido el amor que les unia y se ha hecho
presente una relacion negativa, de desamor. Esta decision conlleva dejar de
convivir con la pareja, con los hijos, y otros cambios, como abandonar la casa
familiar, el estatus econdmico, el lugar de residencia# Se rompen y se pierden
vinculos de apego. lo que produce dolor y un gran impacto emocional negativo
para la persona. Este libro recoge este proceso de como y por qué el amor se va
tornando en desamor y el desequilibrio emocional que ello produce, poniendo el
interés principal en ser una guia para reparar todo el dafio producido por la
ruptura; incidiendo en la adquisicion de habilidades y fortalezas para la superacion,
en la creacién y reconstruccion de los vinculos, y en la recuperacion de la
estabilidad emocional. Porque el objetivo siempre ha de ser cambiar la vida de
desapego y descontento por una de integracién, de formar vinculos positivos, de
bienestar, de felicidad# ...
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