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La meditación se ha ido extendiendo en muchos ámbitos de nuestra sociedad y
son muchos quienes hoy en día la practican, con mayor o menor disciplina y rigor,
en ámbitos religiosos y seculares. La meditación forma parte de las diversas
prácticas espirituales de todas las culturas y religiones, entendiéndose de muy
diversas maneras. Su aportación es valiosa y necesaria, pero no está exenta de
un mal uso y de riesgos. Motivos por los que consideramos imprescindible un
abordaje riguroso, desde una perspectiva interdisciplinar e interreligiosa, tal y
como pretendemos en el presente libro. ...
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