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ALICIA GADEA
SINOPSIS

Mediante la técnica de Reparentalización con Muñecos podemos conseguir que
el paciente materialice su niño interior en un objeto (normalmente un muñeco), al
que por medio del proceso terapéutico va invistiendo y haciendo suyo a través de
diferentes procesos psicológicos explicados en los distintos casos que se relatan.
Este libro nos muestra cómo los pacientes, gracias a esta materialización,
contactan y potencian su parte resiliente y nutricia, lo que les permite darse
cuidado, amor y protección. Al mismo tiempo, gracias al muñeco se conectan con
sus partes dañadas y olvidadas para poner palabras a emociones y situaciones
que permanecían ocultas, y que de esta manera pueden ser reprocesadas,
aliviando así el dolor y facilitando la integración de la persona. Los diferentes
casos prácticos que aparecen en el libro están sustentados por distintas teorías
psicológicas que permiten un mayor entendimiento y comprensión acerca del
empleo de la técnica. Es un trabajo amable, nada agresivo ni invasivo, que
permite profundizar en la persona respetando su ritmo y potenciando la
compasión hacia sí misma. El terapeuta será una parte activa del proceso de
modelado de esta técnica, que ofrece la oportunidad de relacionarse de una
manera diferente con uno mismo. Alicia Gadea, Psicóloga-Psicoterapeuta
Humanista Integrativa y Educadora Social por la UNED. Es Psicomotricista y
experta en Psicomotricidad Terapéutica por la UCM. Ha recibido formación
psicoanalítica en Psicopatología y Psicoterapia de Grupos. Además, su interés
por el trabajo con niños la ha llevado a tener distintas especializaciones:
Psicoterapia Psiconalítica con Niños y Adolescentes, Técnicas Aplicadas a la
Terapia Infantil Gestáltica, Psicodiagnóstico Infantil a través del juego y los
muñecos, y Terapia Familiar Sistémica con Niños y Adolescentes. Su experiencia
en consulta le ha permitido formarse en Psicoterapia de Integración y
Reprocesamiento del Trauma, así como en Brainspotting y en Técnicas de
Integración Cerebral. ...
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