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NINOSEL MIEDO Y LOSCUENTOS, LOS

GUTIERREZ, ANA/ MORENO, PEDRO
Los ninos, el miedo SN

El miedo a la oscuridad y a dormir solo, el miedo a los truenos y a las tormentas,
el miedo a los animales, el miedo a las inyecciones o al pediatra, el miedo a las
personas desconocidas? son algunos de los muchos miedos que sufren los nifios.
Estos miedos pueden aparecer como por arte de magia? y desaparecer cuando el
nifio madura. Sin embargo, en ocasiones, el miedo es desproporcionado, muy
intenso y resulta claramente una fuente de sufrimiento tanto para el nifio como
para sus padres y madres. En estos casos el miedo se ha convertido en fobia y el
pequefio necesita ayuda para superar su miedo. De lo contrario, ademas de sufrir
innecesariamente, el nifio puede padecer alteraciones importantes en su
desarrollo, tanto a nivel emocional como en su relacién con los demas y en su
rendimiento académico. El propésito de esta obra es ofrecer a los padres,
maestros y, en general, a todas las personas relacionadas con el cuidado de los
nifios, una herramienta poderosa y especialmente adaptada para los miedos
infantiles: los cuentos terapéuticos. El lector descubrird que, a través de la
"II ” ”l Il |I|"I|"|II “I” " creacion de cuentos personalizados, es posible establecer contacto con el canal
emocional del miedo infantil, encauzando y resolviendo, de este modo, las
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