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Todo el mundo esta de acuerdo en que ?madre no hay mas que una?. Pero es
igual de cierto que ?padre tampoco hay mas que uno?. Lo cual, por desgracia, se
olvida con demasiada frecuencia. Tanto por parte del hombre, que durante siglos
ha rehuido su responsabilidad en la familia -mas alla de una genérica proteccion
fisica o de proporcionar el sustento-; como de la mujer que, al reclamar
cotidianamente su cuota de poder, termina monopolizando la educacion de los
hijos. Aquilino Polaino, con un estilo agil y ameno, repasa las principales
consecuencias que esta ?ausencia del vardn? tiene en el mundo de la pareja, en
la familia y en la educacion de los hijos. El libro trata a la vez temas de actualidad
y educacion, y Polaino ofrece desde su experiencia como psiquiatra y terapeuta
familiar interesantes puntos de vista y andlisis. ¢Hay algin hombre en casa?,
aunque eshoza soluciones a problemas concretos, no es ni un recetario ni un libro
de autoayuda, es un tratado de antropologia sobre la necesidad de que el varon
recupere el papel que le corresponde en la pareja y la familia. Aquilino Polaino es
Psiquiatra, Doctor en Medicina, Licenciado en Filosofia y Catedratico de
Psicopatologia de la Universidad Complutense durante tres décadas. En la
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