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Como es bien sabido, los hijos vienen con un pan debajo del brazo pero no traen
libro de instrucciones, aunque ni siquiera con uno tan extenso como el Libro
Gordo de Petete se podrían explicar o solucionar los múltiples, variados y
complejos problemas que nos pueden surgir a lo largo de nuestra vida de padres y
educadores. Se han vertido ríos de tinta sobre el tema de la educación y de las
relaciones con los hijos. He puesto todo mi afán en reunir aquí los temas que me
han parecido más significativos al respecto. Mi objetivo al escribir este libro ha
sido tratar algunos aspectos que, de tan habituales, nos parecen normales y ni
siquiera nos detenemos a pensar en el porqué de su existencia. En cualquier
caso, deseo que su lectura sea amena y que sirva como herramienta útil a todos
los lectores preocupados por la educación y el bienestar de los menores. Angela
Tormo AbadNacida en Madrid, licenciada en Psicología por la UNED. Formada
como psicoterapeuta, con un Master en Psicología Clínica, en la Sociedad
Española de Medicina Psicosomática y Psicología Médica. Ejerce como psicóloga
clínica dedicada a los problemas de la infancia, familia y adultos. Además, imparte
formación en Escuelas de Padres y Madres en centros educativos de la
Comunidad de Madrid. ...
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