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"Cuéntame cuando si anidé en una tripa y si naci" busca, mediante el
lenguaje metaforico y las ilustraciones con fondo y trasfondo marino,
trasladarnos al inmenso y profundo azul obscuro de las emociones,
sobre todo a ese paraje emocional donde se esconden, se
arrinconan, necesidades y emociones basicas no cubiertas de afecto,
calor, sosiego y seguridad. Es decir, ese alimento afectivo que todos
necesitamos como bebés y como nifios cuando comenzamos a
asomarnos al mundo. Hemos intentado hacer explicita la sensacion
implicita de desconexion que vivimos cuando no se han cubierto los
afectos basicos de amor y vinculacién desde el nacimiento, o se han
perdido en la infancia o adolescencia temprana, tal y como sucede
en situaciones de abandono, adopcién, renuncia, acogimiento,
orfandad, etcétera. Desde lo simbolico, muestra como cuando los
cuidadores del presente (padres adoptivos, familias de acogida...)
descubren esos estados carentes infantiles, se propicia la conexion o
reconexion. Ser descubiertos por el exterior y por uno mismo facilita
salir a la superficie e interesarse por la vida y por los demés. Cristina
Cortés Viniegra Es psicéloga infantil especializada en desarrollo y
trauma. Imparte formacién a familias y profesionales. Destaca su
actividad como directora del Centro de psicologia de la Salud Vitaliza
y como formadora en trauma y apego infantil. Se considera una
narradora de cuentos. En su infancia estuvo rodeada de contadoras
de historias que deleitaron su nifiez. Los cuentos forman parte de su
intervencién terapéutica, siendo un medio para desplegar emociones,
preguntas y anhelos, adema? s de ayudar a la construccion de las
narrativas que integran las experiencias. Es autora del libro "Mirame,
siénteme. Estrategias para la reparacion del apego en nifios
mediante EMDR" y del libro ilustrado "¢ C6émo puedo salir de aqui?".
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