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CORTES, CRISTINA
SINOPSIS

¿Cómo puedo Salir de aquí? quiere llegar a los niños, pero también a
las familias, psicoterapeutas y educadores que en ocasiones no
encuentran cómo transmitir a un niño o niña que se puede salir del
sufrimiento, incluso que hay formas que te ayudan a ello sin tener
que contar lo ocurrido, cuando esto resulta muy difícil o
extremadamente doloroso. Explica cómo funciona la terapia EMDR
de una forma visual y accesible. Además, en el apartado del Jardín
Emocional, plantea la importancia de la conexión y del
reconocimiento de las emociones, así como el papel imprescindible
de los padres en este proceso. Cristina Cortés Viniegra es psicóloga
infantil especializada en desarrollo y trauma. Imparte formación a
familias y profesionales. Destaca su actividad como directora del
Centro de psicología de la Salud Vitaliza y como formadora en
EMDR. Se considera una narradora de cuentos. En su infancia
estuvo rodeada de contadoras de historias que deleitaron su niñez.
Los cuentos forman parte de su intervención terapéutica, siendo un
medio para desplegar emociones, preguntas y anhelos, además de
ayudar a la construcción de las narrativas que integran las
experiencias. Es autora del libro Mírame, siénteme. Estrategias para
la reparación del apego en niños mediante EMDR. Daiana Etxeberria
Santa Cruz es una apasionada de la pintura y las técnicas de
estampación. Es licenciada en Bellas Artes y Grado Superior en
Técnicas Gráficas. Dirige el Espacio Creativo Kaligramak junto a
Zuzene Seminario, donde comparte con los niños y niñas su forma
de entender la expresión artística. Habla con ellos en el lenguaje del
color y juntos construyen conversaciones en las que todas las
expresiones plásticas son posibles. Zuzene Seminario Martínez es
educadora artística infantil. Dirige, junto con Daiana Etxeberria, el
Espacio Creativo Kaligramak, donde invierte todo su saber y empeño
para favorecer el desarrollo de la inventiva, la imaginación y sobre
todo, el disfrute de los niños y niñas en todo ese proceso. Es
licenciada en Bellas Artes, Animadora Sociocult...
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