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SINOPSIS

La Educacion Infantil constituye uno de los pilares de la formacion individual para
el aprendizaje a lo largo de la vida. Dentro de esta etapa, la Educacién Musical y la
Expresién Corporal nutren el desarrollo del nifio y la nifia en muchas esferas; tanto
la musica como el movimiento corporal permiten el autoconocimiento, la
autoexpresion y la comunicaciéon con el otro. El poder del sonido, del ritmo y de la
autoexpresion a través del lenguaje corporal promueven la sensibilidad, la
creatividad, la autoestima, la inteligencia y la empatia, elementos nucleares en el
desarrollo personal y social. Este manual realiza un sélido acercamiento teérico-
préactico a la Educacion Musical y a la Expresion Corporal para futuros docentes de
Educacion Infantil, asi como para cualquier persona interesada en estos campos
de conocimiento. Presenta con rigor los aspectos més relevantes de estas dos
areas de estudio y su importancia en el desarrollo infantil desde una triple
perspectiva que aborda: los fundamentos, la didactica y los recursos. De un modo
atractivo y didactico, se presentan las teorias y los modelos principales de la
Educacion Musical y de la Expresién Corporal, y los beneficios que la practica y el
juego creativo y motor aportan a los nifios y nifias, ofreciendo ademas recursos,
actividades detalladas y estrategias para trabajar en el aula. Gracias a las
excelentes aportaciones de sus autores, y a los recursos presentados, este manual
constituye una obra que cualquier persona ?profesional o no de la docencia?
puede comprender y utilizar en mdltiples aplicaciones, como el Trabajo Social y la
Arteterapia, para la promocion de procesos de desarrollo inclusivos plenos. ...
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