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POR QUE NO LOGRO SER ASERTIVO ?
e CASTANYER, OLGA

SINOPSIS

¢Por qué no logro ser asertivo? +sta es quizds una de las preguntas que se escucha
con mayor frecuencia en las consultas de los psicélogos. La asertividad, como por otro
lado demuestra la calurosa acogida del libro publicado en esta misma coleccién por
Olga Castanyer La asertividad: expresion de una sana autoestima, se ha convertido en
el gran caballo de batalla de numerosas personas y, por qué no decirlo, de muchos
psicologos. Este libro, continuacién del que hemos mencionado en lineas anteriores,
pretende seguir dando respuesta, de una manera clara y eminentemente practica, a
aquellas cuestiones relacionadas con la asertividad: autoestima, afirmacion personal,
habilidades sociales y relaciones interpersonales, que tanta expectacion generan en la
sociedad actual. ...
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