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Un libro lleno de actividades y juegos divertidos para que los niños aprendan a
resolver sus problemas relacionales sin caer en la agresividad ni en la pasividad.
Para ello, se les enseña a regularse interiormente y a controlarse emocionalmente.
También se les educa para prever las consecuencias de lo que hacen, animándoles
a ponerse en el lugar del otro. Después de realizar los juegos que se proponen en
el libro, los alumnos comprobarán que una buena decisión interpersonal tiene que
ser segura, eficaz, justa y lo más agradable posible para todos. ...
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