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Este libro bebe de las ricas fuentes de la espiritualidad vital de los primeros monjes
cristianos. De manera maravillosa, responde a la busqueda actual de una
espiritualidad desde abajo, que no siempre ni en primer lugar dirige su mirada al cielo,
sin0 que «comienza en Nosotros, con nosotros y con nuestras pasiones». Anselm
Griin consigue que esas ocultas fuentes de los primeros tiempos del cristianismo
manen y corran también en nuestros dias. ...
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