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Un libro para ayudar a los educadores, familias y otros profesionales de la
formacion en la alfabetizacién emocional de la juventud. Partiendo de obras de arte
que reflejan emociones, fotografias e ilustraciones a todo color, y a través de
actividades muy participativas, de juegos y utilizacion permanente del didlogo se
aprende a conocer, distinguir, controlar y utilizar las propias emociones y los
sentimientos. En el libro se definen, estudian y discuten mas de sesenta emciones
y sentimientos, y se presentan ademas las técnicas basicas del control emocional.

SenlimienfoS -

INTRODUCCION PRACTICA
AL COMPLEJO MUNDO
DE LOS SENTIMIENTOS

narcea

NARCEA S.A. DE

Editorial

EDICIONES
Materia <Genérica>
Coleccién EDUCACION HOY
EAN 9788427714175
Status Disponible
Paginas 104
Tamarfio 150x215x mm.
Peso 184
Precio (Imp. inc.) 13,50€
Fecha de
lanzamiento 28/03/2003

Titulos relacionados

El enfoque integrado
Carmen Luisa en educacion
CCCCC Carmen Sanchez
Sanchez-Marmol

ElEnRque
Iﬁregrado
Edica@n

cqui
DIMENSIONES
TIENE TU AULAY

EDUCACION REALITY THERAPY DEPARTAMENTO
K Egan Guudson IMAGINATIVA UN NUEVO DE ORIENTACION
EGAN, KIERAN / CAMINO PARA EN CENTRO
Edu@aon JUDSON, GILLIAN PSIQUIATRIA ESCOLAR
GLASSER, W. ITURBE/DEL CARMEN
emadus emadus

distribuidora de libros distribuidora de libros

https://emauslibros.com


https://emauslibros.com/es/articles/55658
https://emauslibros.com/es/articles/55658
https://emauslibros.com/es/articles/84485
https://emauslibros.com/es/articles/84485
https://emauslibros.com/es/articles/84485
https://emauslibros.com/es/articles/55705
https://emauslibros.com/es/articles/55705
https://emauslibros.com/es/articles/55705
https://emauslibros.com/es/articles/55541
https://emauslibros.com/es/articles/55541
https://emauslibros.com/es/articles/55541
https://emauslibros.com/es/articles/55541
https://emauslibros.com/es/articles/55541
https://emauslibros.com/es/articles/55542
https://emauslibros.com/es/articles/55542
https://emauslibros.com/es/articles/55542
https://emauslibros.com/es/articles/55542
https://emauslibros.com/es/articles/55542

