
ALEGRIA DE SER TU MISMO, LA. (NUEVO) 

Editorial
SIGUEME,

EDICIONES

Materia <Genérica>

Colección
NUEVA ALIANZA

MINOR

EAN 9788430114535

Status Disponible

Páginas 206

Tamaño 120x190x mm.

Peso 230

Precio (Imp. inc.)10,00€

Fecha de

lanzamiento
30/08/2002

LOSTADO, DARIO
SINOPSIS

Este libro no te hará feliz. Porque tu felicidad no está en este libro ni en ninguna otra
cosa o lugar. Tu felicidad está en ti. Dentro de ti. En tu actitud interior. Este libro sólo
te ayudará a encontrar el camino hacia ti mismo. Son muchos los títulos de los
capítulos. Pero un solo tema: la Vida. La vida vivida por ti, por mí. La vida en concreto.
Con todas esas pequeñas o grandes cosas que la acompañan: el amor, el odio, el
dolor, la ingratitud, la alegría, la compasión, el trabajo, el descanso, la riqueza, la
pobreza, la generosidad, el orgullo, el egoísmo, la ansiedad, la esperanza? Todos los
seres humanos estamos anhelando en cada momento un poco más de felicidad. Esto
es alcanzable. Tú puedes ser un poco más feliz de lo que eres ahora. Lo serás cuando
vivas tu vida más plenamente. Nada de este libro es absoluto ni «dogmático». Sólo
intenta ayudar a encontrarse consigo mismo a quienes de verdad desean ser dueños
de sus vidas en este mundo nuestro. ...
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