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No es este un libro científico sobre la salud, ni exclusivamente para especialistas en
counselling o coaching. Es un libro para todos, para disfrutar pensando y sintiendo
mientras se busca la luz interior con el fin de vivir saludablemente con nosotros
mismos y con los demás. Unas páginas que apuestan por pensar bien, relacionarse
exitosamente, vivir gobernando los sentimientos, dejándose orientar por los valores,
trascendiendo lo que los sentidos nos permiten percibir. Estas reflexiones son píldoras
de salud para todas las estaciones de la vida, particularmente para cuando
experimentamos especialmente el deseo profundo de salud integral, de felicidad. ...
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