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SINOPSIS

No existe verdadera intimidad sin empatia. Esta implica un reconocimiento del otro,
tanto en lo que respecta a su presencia fisica como en lo relacionado con sus
emociones, sus deseos, sus sentimientos y sus ideas. ¢ Por qué ser empético? ¢Como
llegar a serlo? ¢Qué papel desempeiia la empatia en las relaciones sociales? ¢Cémo
puede ser til en la solucién de conflictos? ¢ COmo reconocer y utilizar esta cualidad?
¢Cbémo distinguir empatia, simpatia y compasion? ¢Cémo la definen la psicologia y la

E]. d neurociencia? Gracias a los ejercicios de este libro, el lector podra desarrollar con

pﬂ Er';‘." mayor facilidad una actitud empéatica hacia los demas. MIREILLE BOURRET esta

€ ld E_l'ﬂpﬂtlﬁ especializada en temas de derecho, sociologia y criminologia. Gracias a su experiencia

m&wﬁ dentro de estos campos, ha sabido encontrar diversas soluciones a los problemas de
relacion ...
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