emalts
e

distribuidora de libros

Datos del libro

ESTAMOSLOCOS?n°112 UNA VISSON AMENA DE LA

PSICOLOGIA

[ ]
c,lﬂe;tarm:-b_s

leces?

T e el v ol ||J|I scxlring

(5]
LT e T

LUTZ, MANFERD

SINOPSIS

Un psiquiatra da la voz de alarma: jSocorro, estamos tratando a la gente equivocada!
Nos hallamos ante un libro que es en realidad un analisis social ?sin pelos en la
lengua?, a la vez que una divertida introduccion a la psicologia. ¢ Qué son la depresion,
la ansiedad, el péanico, la esquizofrenia, la adiccién, la demencia y todo ese tipo de
males? ¢Y qué se puede hacer contra ellos? Manfred Litz, uno de los psiquiatras mas
famosos de Alemania, y dotado ademas de un notable sentido del humor, promete
todos los diagnésticos, todas las psicoterapias..., y encima de forma amena. jUna
locural MANFRED LUTZ, nacido en 1954, es psiquiatra, psicoterapeuta y tedlogo. Es
experto, entre otras cosas, en psicoterapia sistémica centrada en la solucion, asi como
en psicoterapia conductual y psicoanalitica. Desde 1997 desempefia el cargo de
director médico del hospital Alexian de Colonia. En 1981 fund6 el grupo juvenil de
integracion Briucke-Kriicke [Puente-Muleta], que reline a jovenes discapacitados y no
discapacitados de Bonn. Salté a la fama gracias a varios superventas, entre ellos
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culto a la forma fisica] y Dios: una breve historia del Eterno (2009, publicado en esta
editorial: orig. 2007), por el cual recibi6 en 2008 el premio literario internacional
?Corine?. Desarrolla una intensa actividad como conferenciante y escritor y, de vez en
cuando, actia como humorista. ...
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