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SINOPSIS

«A diario recibo cartas de personas que me exponen sus problemas y esperan que les
dé una respuesta. Quieren saber qué deben hacer de un modo muy préactico. Se
preguntan por el sentido, y buscan ayuda y orientacion para resolver sus problemas
cotidianos concretos. No quieren que yo se los solucione, sino que les dé un impulso
para que ellas mismas encuentren la solucion». Anselm Grun responde a quienes
acuden a él, pero no con recetas faciles, sino con recomendaciones claras y
clarificadoras que brotan del tesoro de su gran experiencia de acompafiamiento y
desde el trasfondo de su rica formacion psicoldgica y espiritual. De este modo, ofrece
un cambio de perspectiva que suele ser nuevo y sorprendente. Las preguntas son
variadas, concretas y relativas a cuestiones de la vida cotidiana: las relaciones entre
padres e hijos o en el seno de la familia: el trabajo y la vida privada: la seguridad y la
confianza en si mismo: el camino del autodescubrimiento: el amor y la amistad: los
problemas en las relaciones: la enfermedad y la salud: la toma de decisiones
importantes o el mobbing en el lugar de trabajo: la muerte y el duelo: el fracaso y la
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