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La idea directriz de estas páginas es que la separación entre locura y cordura es una
línea muy tenue, como el horizonte que separa el cielo y la tierra, que en cualquier
momento podemos traspasar. De ahí el título, Nuestras locuras y corduras, en un
intento de reflexionar sobre algo ajeno, pero que en algún momento puede ser propio:
la locura. Estas páginas, pues, están repletas de sufrimiento. Un sufrimiento de
personas que caminan junto a nosotros. Pueden ser nuestros vecinos o familiares, o
los que nos acompañan cada mañana en el metro o el autobús. Nos sorprenderíamos
si conociéramos el estado psíquico de nuestro carnicero o de nuestro panadero, de
nuestro psicólogo o psiquiatra, del profesor o profesora de nuestros hijos... La locura no
es algo extraterrestre ni ajeno a la vida cotidiana, ni se encuentra únicamente en los
manicomios y en las Unidades de Psiquiatría de cualquier hospital o en los Centros de
Salud Mental. La locura es consustancial al ser humano. Estas páginas pretenden
acercarnos a ese mundo inaccesible del malestar psíquico con respeto, pero también
con una buena dosis de afecto y comprensión. Es un texto para ser leído con paz y
sosiego. Se pueden aprovechar de él tanto los estudiantes de psicología y medicina
como los familiares de los enfermos mentales. También puede ser útil para los
profesionales de la salud (enfermeras, trabajadores sociales, terapeutas, médicos de
atención primaria, etc.), que están en contacto directo con la familia de los enfermos
mentales. Es un libro para todos, para comprender nuestras locuras y corduras.
ALEJANDRO ROCAMORA BONILLA (1944) es psiquiatra del Servicio de Salud Mental
de La Latina (Madrid). Profesor en el Instituto Universitario de la Familia (UPCO), en el
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