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SINOPSIS

El humor es una cosa muy seria. Es una capacidad Unica de los seres humanos.
Desde tiempos remotos, grandes pensadores reconocieron los efectos positivos del
buen humor para todo aquel que lo emplee como forma de afrontar las situaciones
que la vida plantea. En el Centro de Humanizaciéon de la Salud de los religiosos
camilos, nos hemos apuntado desde hace décadas a generar y difundir humor
asociado a la salud. Estamos convencidos de que asi prestamos un servicio
fo, humanizador a la sociedad. Son ya miles las vifietas distribuidas en nuestros

~~- tradicionales calendarios de mesa, asi como en nuestra revista Humanizar. Ahora, en
este libro, con el mismo espiritu de servicio, deseamos contribuir a una mayor difusion
de algunas de estas vifietas en forma de libro. EI humor positivo y sano es relevante
en la salud de los enfermos fisicos y psiquicos, y también en la de los cuidadores
?médicos, psicologos, enfermeros, terapeutas, familiares? que deben atender a sus

necesidades y fomentar su recuperacion y bienestar. Ojala estas vifietas contribuyan
hacer realidad lo que decia Shakespeare: «Es mas facil conseguir lo que se quiere

"II ” ”l "I |I"| |"I" ”I" "con la risa que con la punta de la espada». Este libro es ideal para regalar a los
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