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APUNTESDE RELACION DE AYUDA

BERMEJO, JOSE CARLOS

SINOPSIS

Cada vez son mas las personas que desean adquirir conocimientos y adiestrarse en
habilidades para ayudar a los demas. Muchos profesionales de la salud y agentes
sociales (profesionales o voluntarios) necesitan herramientas para ejercer su
profesién o su voluntariado con algo mas que los conocimientos puramente técnicos.
La formacion en «relacion de ayuda» sale al paso de la necesidad de humanizar las
relaciones.Estos «cuadernos», junto con el segundo y el tercero (que aplican la teoria
aqui presentada a los campos de la accién social y de la enfermeria), constituye un
sencillo y Gtil recurso para cuentos quieren aumentar su competencia relacional y
emocional en las relaciones interpersonales en general, y en las de ayuda -voluntaria
o profesional- en particular.JOS+ CARLOS BERMEJO, doctor en teologia pastoral
sanitaria, es director del Centro de Humanizacion de la Salud (Madrid) y de la Escuela
de Pastoral de la Salud "Nuestra Sefiora de la Esperanza" de Madrid. Ensefia
"relacion de ayuda" en distintas universidades de Espafia, Roma y Chile e imparte

cursos sobre esta materia para profesionales de la salud y agentes sociales. ...
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