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BERMEJO / MARTINEZ
SINOPSIS

La teoría sobre la relación de ayuda presentada en el cuaderno "Apuntes de relación
de ayuda" (el nº1 de esta colección) encuentra aquí un material muy útil para el
aprendizaje de la misma y para el adiestramiento en las habilidades propias de la
relación de ayuda en el campo de la acción social y de la marginación y la exclusión.
El uso de conversaciones reales recogidas en este cuaderno es de gran utilidad para
el aprendizaje efectivo de las habilidades propias de la relación de ayuda y para la
interiorización de las actitudes que constituyen el fondo del ser del ayudante.Este
cuaderno propone además una serie de ejercicios para realizar individualmente o en
grupo, convirtiéndolo así en un instrumento de trabajo idóneo para la formación de
cuantas personas intentan ayudar a quien se encuentra en situación de exclusión.
Particularmente útil para quien quiere acompañar a realizar procesos de integración
superando el mero asistencialismo en que puede incurrir la acción social.JOS+
CARLOS BERMEJO, doctor en teología pastoral sanitaria, es director del Centro de
Humanización de la Salud (Madrid) y de la Escuela de Pastoral de la Salud "Nuestra
Señora de la Esperanza" de Madrid. Enseña "relación de ayuda" en distintas
universidades de España, Roma y Chile e imparte cursos sobre esta materia para
profesionales de la salud y agentes sociales.ANA MART-NEZ, trabajadora social,
orientadora familiar y profesora del Centro de Humanización de la Salud, imparte
cursos de "relación de ayuda y acción social", para grupos de profesionales y
voluntarios. ...
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