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Yvonne Berge nos confia en este libro el fruto de su larga experiencia. Desde hace
mucho tiempo, ha estudiado las bases del movimiento natural, descubriendo el
proceso de crecimiento dindmico. Su original método permite a los padres,
educadores y profesores, hacer renacer la danza con un sentido alegre y festivo.
Este libro es una documentada y vehemente invitacion a descubrir el movimiento
en nuestras vidas desde las edades méas tempranas. Fotografias y ejercicios
muestran cémo reencontrar esa "inteligencia innata del cuerpo". ...
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