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Creiamos que teniamos todo bajo control e hicimos planes firmes para el futuro. Todo
parecia estar en orden. Sin embargo, de golpe nos llega una situacién con la que en
absoluto habiamos contado y que nos quita todas las seguridades: una enfermedad
repentina, la pérdida de un ser querido, un fracaso personal... Las crisis pueden
desconcertarnos profundamente, y no pueden evitarse. Anselm Griin sabe que también
pueden abrirnos una mirada nueva a la vida y a nuestras posibilidades. Por eso nos
aconseja no huir ni resignarnos, sino mantenernos fieles a nosotros mismos, confiar en
la vida y mirar hacia delante, con la perspectiva de la esperanza. Asi puede cambiar la
situacion. Los impulsos espirituales propuestos por Anselm Grin nos ayudardn a
convertir las duras crisis de la vida en oportunidades de cambio y crecimiento. ...
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