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"Yo, mi proyecto" es un libro de autoayuda si se entiende este término en relación con
la capacidad de interioridad y autorreflexividad del ser humano, de su inalienable
conciencia y su capacidad de soledad creativa y productiva. Autoayuda alude a
necesidades y presupone una persona consciente de ser alguien limitado, necesitado
e incompleto. Se trata de descubrir la potencia sanadora y creativa de esa forma de
amor que comienza por uno mismo. ...
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