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Entrar en contacto con la alegría es saludable para el cuerpo y para el alma. Por eso,
esta obra quiere invitarte a que descubras de nuevo la alegría en el fondo de tu
corazón. Si lees algo sobre las experiencias de la alegría en otras personas, entonces
quizás vuelvas a entrar más intensamente en contacto con la fuente de la alegría que
está dentro de ti y comience a manar de nuevo. ...
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