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El viaje que a comienzos del siglo IV realizé la emperatriz Helena a Tierra Santa avivo
el deseo de muchos peregrinos por visitar los lugares donde discurrio la vida de
Jesus. Conocemos la identidad de varias mujeres que se encaminaron hacia los
Santos Lugares. Ademas, de algunas como Egeria conservamos incluso el relato de
su itinerario, que, iniciado en la lejana Hispania, fue anotando cuidadosamente a
modo de diario. Mencién aparte merecen Paula de Roma, Melania la Mayor y Melania
la Joven, tres mujeres de la nobleza romana que renunciaron a sus riquezas y
adoptaron una forma de vida ascética en el pais del Sefior. A diferencia de Egeria,
fueron sus bidgrafos quienes describieron los recorridos y las etapas de estas
intrépidas viajeras. A través de sus 0jos, el ambiente humano y espiritual de la
Antigiiedad tardia revela matices que enriquecen la comprensién de una época
esencial para la configuracién de Occidente. ...
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