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48 paginas fdciles de limpiar con recetas
de aperitivos, bebidas y comidas para que
los nifios las elaboren y disfruten
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GRIMMER, SAM

SINOPSIS

Pizza, pasta, fajitas, hamburguesas, cupcakes, batidos... 23 deliciosas recetas,
sanas y equilibradas, de aperitivos, bebidas, recetas para fiesta y platos
principales que méas gustan a los nifios, con fotografias e instrucciones paso a
paso para que puedan elaborarlas facilmente y descubran que cocinar es
divertido. Cada receta se presenta en una doble pagina plastificada, facil de
limpiar con un pafio, que muestra todos los pasos para elaborarla -con un
simbolo de supervisiéon de un adulto cuando se requiere su ayuda-, los
ingredientes y los utensilios necesarios, informacion uatil sobre tiempo de
preparacién, numero de raciones detalles nutricionales, y trucos e ideas
practicas sobre ingredientes alternativos. ...
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