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Ayudarse

a si mismo

Una psicoterapia mediante la razon

AUGER, LUCIEN

SINOPSIS

Este libro pretende llegar a una explicacion verdaderamente satisfactoria de la
presencia de los diversos fendmenos de malestar en la vida de las personas. Ademas,
expone un método claro y sencillo -aunque en ocasiones resulte arduo- para liberarse
de los trastornos emotivos que comprometen la felicidad humana. Ante todo, se trata
de reconocer que la mayor parte de esos trastronos emotivos tienen su origen en las
ideas no realistas que casi todo el mundo alberga en su interior: a continuacion, se
trata de confrontarlas rigurosamente con la realidad, para, finalmente, liberarse de
ellas. Esta estrategia al nivel del pensamiento va acompafiada del correspondiente
proceso a nivel de la accion. Y gracias a este doble proceso, se hace posible eliminar
una buena parte de los penosos estados psicoldgicos en que se encuentran tantos
seres humanos. LUCIEN AUGER, psicélogo, es coordinador del Servicio de Consultas
Personales del Centro Interdisciplinar de Montreal. Es también autor de la obra
"Communication et épanouissement personnel". ...

L SAL TERRAE,

Editorial
EDITORIAL

Materia <Genérica>
Coleccién PROYECTO
EAN 9788429307887
Status Disponible
Péaginas 144
Tamafo 130x210x mm.
Peso 180
Precio (Imp.
. (mp 10,00€
inc.)

Titulos relacionados

HUMANIZACION Y
GESTION POR
VALORES n° 164
MIGUEL ANGEL
MILLAN ASIN

ACOMPANAR EN EN TU CENTRO. - Vencer los miedos
LA ENFERMEDAD ENEAGRAMA ne 33 Luciev A ne 35
Acompafar Y EN EL DUELO |90V (I | \iELENDO, MAITE Auguer, Lucien

en la enfermedad [EENEANGIS] L
IO AUGUSTIN BADO ENNEAGRAMA

VENCER
los wiedos

https://emauslibros.com


https://emauslibros.com/es/articles/49863
https://emauslibros.com/es/articles/49863
https://emauslibros.com/es/articles/49863
https://emauslibros.com/es/articles/83015
https://emauslibros.com/es/articles/83015
https://emauslibros.com/es/articles/83015
https://emauslibros.com/es/articles/83015
https://emauslibros.com/es/articles/83346
https://emauslibros.com/es/articles/83346
https://emauslibros.com/es/articles/83346
https://emauslibros.com/es/articles/83346
https://emauslibros.com/es/articles/83346
https://emauslibros.com/es/articles/49873
https://emauslibros.com/es/articles/49873
https://emauslibros.com/es/articles/49873
https://emauslibros.com/es/articles/49875
https://emauslibros.com/es/articles/49875
https://emauslibros.com/es/articles/49875

