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Entre las grandes preguntas que se hace el hombre, hay una fundamental: el sentido
de su vida. De ella parten todas las demás, y de la respuesta que vislumbre, depende
su comportamiento. El autor, benedictino, estudioso de otras religiones y practicante
de técnicas orientales de meditación, introduce al lector en este apasionante tema.
Partiendo de las ciencias naturales, llega a la experiencia mística, básica en toda
visión trascendente de la vida y a la que todos estamos convocados. Los testimonios
con los que concluye ell ibro son experiencias personales que nos descubren la
existencia de una amplia realidad global. ...
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